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Unidad 4: El pensamiento helenístico”
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1. Introducción
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El período helenístico (siglos III- I a. C.) comprende desde la muerte de Alejandro Magno (323 a. C.), que coincide prácticamente con la de Aristóteles (322 a. C.), hasta que los romanos convierten Macedonia en una de sus provincias (año 31 a. C.). Otros historiadores sitúan el final de este período en la batalla de Actium (año 31 a. C.) en la que Octavio derrota a Marco Antonio anexionando Egipto a Roma. 
Es un período de decadencia de la polis griega. Las causas de la decadencia se pueden sintetizar en las siguientes:

· Atenas pierde la hegemonía política pasando a manos de Macedonia.

· Los ciudadanos de la polis se convierten en cosmopolitas (la polis es ahora todos los seres humanos), debido a la política de conquistas de Alejandro Magno

· Aparecen elementos de superstición, en concreto relacionados con la astrología y la magia, que iniciaron los babilonios

· Se produce una pérdida de participación política y un debilitamiento de la democracia
La lengua griega se popularizó en una versión dialectal que se conoce como koiné (lengua común). La reflexión filosófica de este período histórico  dio un nuevo giro, descuidando los esfuerzos anteriores por conocer la realidad y centrándose en la búsqueda de una técnica que orientara al hombre a la felicidad. La rama más cultivada de este período es la ética.
Como veremos dentro del helenismo hay dos vertientes:

· la vertiente filosófica, vinculada a Atenas y que se conoce como helenismo filosófico
· la vertiente científica, vinculada a Alejandría –fundada por Alejandro Magno- y que se denomina helenismo científico
2. Las raíces de la filosofía helenística: las escuelas socráticas menores

La filosofía helenística tiene su origen en las llamadas “escuelas socráticas menores”, que reciben la influencia filosófica de Sócrates e intentan precisar qué es la virtud. Destacan las siguientes escuelas:

· La Escuela de Megara
Fundada por Euclides de Megara, rechaza la teoría de las ideas platónica y remarca las limitaciones del conocimiento humano ( el sólo sé que no sé nada socrático). Centra su preocupación en el  lenguaje y en la lógica. Tendrá una influencia en los estoicos 
· La escuela cínica
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Fundada por Antístenes. Parece ser que el nombre de la escuela se derivó del gimnasio en que Antístenes impartía sus enseñanzas., llamado Kynasargo (perro blanco). Por este motivo se les conocía como el de los perros. El cínico más conocido fue, sin duda Diógenes de Sínope, quien optó por el ejemplo provocador para transmitir sus enseñanzas.  Para ello vivía en la plaza pública metido en un viejo tonel. Es famoso su encuentro con Alejandro Magno.  Los cínicos pretendían una vida inspirada en la naturaleza, una vida no sometida a la tiranía de la riqueza y de las convenciones sociales. Para ello defendían

· la indiferencia al qué dirán

· la despreocupación por los bienes materiales

· la autosuficiencia personal o autarqueia
· La escuela  cirenaica
Fundada por Aristipo de Cirene se centra en la búsqueda de la felicidad a través del  placer (hedoné). Esta escuela influirá en Epicuro. 
3. El helenismo filosófico
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Dentro del helenismo filosófico destacan tres escuelas:

a) El epicureísmo
Escuela creada por Epicuro de Samos (341-270 a. C.). 

Epicuro compró en Atenas una casa con unos terrenos que se conocería como El Jardín. De su obra sólo se han conservado tres cartas. La principal es su Carta a Meneceo.
Para Epicuro la filosofía tiene una función práctica. De ahí su frase: “ Vana es la palabra del filósofo que no cura los sufrimientos del hombre”. Para los epicúreos la felicidad consiste en la búsqueda del placer sabiamente administrado. Esto se cono ce como hedonismo  (de hedoné=placer). Para alcanzar el placer se requiere una tranquilidad de ánimo o ataraxia, que se consigue con una ausencia de turbación. La vida del filósofo se basa en un cálculo sensato de los placeres. El remedio para liberar al se humano de los falsos temores es el llamado tetrafármakon  (cuádruple remedio):

· No temer a los dioses porque no se ocupan de los asuntos humanos

· No temer a la muerte porque no existe cuando nosotros existimos y existe cuando no existimos

· No temer a alcanzar el bien y el placer porque ambos son asequibles

· No temer a los males y a los dolores pues tienen fin

b) El estoicismo
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En pugna con las otras escuelas helenísticas, especialmente con el epicureísmo, fue fundado por Zenón de Citio, chipriota nacido hacia el 333 a. de C. que, a su llegada a Atenas en el 311,  creó una escuela, Stóa poikilé es decir, "pórtico pintado",  palabra de la que deriva el nombre "estoicismo".
Según los estoicos todos los acontecimientos del mundo están rigurosamente determinados y el hombre forma parte del lógos universal. Así pues,  la libertad no puede consistir más que en la aceptación de nuestro propio destino, el cual estriba, fundamentalmente, en vivir conforme a la Naturaleza.
El bien moral y la virtud consisten, por lo tanto, en vivir de acuerdo con la razón, evitando las pasiones (pathos) que no son sino desviaciones de nuestra propia naturaleza racional. El placer, el dolor o el temor pueden dominarse a través del autocontrol ejercitando

· la impasibilidad o ausencia de pasiones (apátheia) y
·  la imperturbabilidad (ataraxía).
 Sólo los ignorantes que desconocen el lógos universal se dejan arrastrar por sus pasiones. El ideal de sabio es aquel que está libre de pasiones y se considera ciudadano del mundo, el cosmopolitismo. 

Entre los filósofos estoicos destacan, además de su fundador:

· Epicteto, creador del lema estoico: “Abstine et sustine” (¡Domínate y aguanta!)

· Séneca
· Marco Aurelio
c) El escepticismo
Escuela fundada por Pirrón de Elis (360-270 a. C.). La palabra escepticismo procede del griego skeptomai (examinar atentamente). Según Pirrón todos nuestros sentidos están sujetos a errores constantes y , para evitar caer en ellos,  lo mejor es dudar siempre de todo y no adherirse a ninguna opinión.  Debemos practicar

· la aphasía, no decir nada pues todo lo que digamos perturba el ánimo y 

· la epojé, la suspensión del juicio sobre las cosas puesto que nada sabemos con certeza sobre el mundo
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El helenismo científico: Euclides de Alejandría, Aristarco de Samos, Arquímedes, Aristarco de Samos, Eratóstenes y Claudio Ptolomeo

El helenismo científico tuvo su centro en Alejandría. En esta ciudad Ptolomeo funda el  Museum o Casa de las Musas,  la mayor biblioteca de la antigüedad. Fue concebida como lugar donde los hombres más sabios de la época pudieran alojarse y dedicarse al estudio.
Dentro de la 
Biblioteca de Alejandría se impulsó especialmente la ciencia destacando los siguientes científicos:

· Euclides de Alejandría. 
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Destacó en matemáticas y recopiló el material matemático de los pitagóricos. Creó el primer sistema formal axiomático. Su obra principal es Elementos de Geometría
· Arquímedes


Destacó como matemático, físico e ingeniero. 

· Como matemático encontró el método de división indefinida de las áreas, que posteriormente fue desarrollado en la edad moderna con el  método   de los infinitesimales
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 Como físico fue el inventor de la palanca  y del principio de Arquímedes 
 Se cree que descubrió el principio de la hidrostática cuando estaba bañándose y pensando en el problema que le había propuesto el rey Hierón de Siracusa. Éste había encargado una corona de oro a un artesano y sospechaba que habían sustituido parte del oro por plata. Sumergiendo la corona en agua pudo determinar su volumen (el del agua desalojada) y conocido también su peso pudo demostrar que el artesano intentaba engañar al rey. Cuando a Arquímedes se le ocurrió la idea salió rápidamente de la bañera exclamando: ¡Eureka! ¡Eureka! 
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Como ingeniero inventó la catapulta y los espejos cóncavos

· Aristarco de Samos   
Está considerado como el  Copérnico de la antigüedad ya que fue el primer astrónomo que defendió el heliocentrismo
· Eratóstenes
Defendió, como ya había hecho Aristóteles, la esfericidad de la Tierra y midió su circunferencia 
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error
· Claudio Ptolomeo
En su obra Almagesto hizo la mayor síntesis astronómica, defendiendo la teoría geocéntrica de Aristóteles. 
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  Bien sé que soy mortal, una criatura de un día. Pero si mi mente observa los serpenteantes caminos de las estrellas, entonces mis pies ya no pisan la tierra, sino que al lado de Zeus mismo me lleno con ambrosía, el divino manjar.     (Claudio Ptolomeo)
